
 

COMUNICADO 
 

DIA 8 DE MARÇO 2020 

– DIA INTERNACIONAL DA MULHER - 
 
 
Em Portugal, ano após ano, as mulheres trabalhadoras continuam, ilegalmente, a ser discriminadas 
nos salários. Comparando os ganhos médios mensais, que incluem, para além do salário, o trabalho 
suplementar, prémios e outros subsídios de carácter geralmente arbitrário, essas desigualdades são 
ainda mais substanciais. As causas são bastante diversas: as atividades e profissões que as mulheres 
desempenham estão habitualmente associadas a baixos salários; persistem desigualdades de 
tratamento e de oportunidades no acesso e evolução na carreira; subsistem discriminações com 
origem em estereótipos sociais e outros que são utilizados pelo patronato para as sujeitar a uma maior 
exploração; vínculos de trabalho precários, em especial, nas trabalhadoras mais jovens. A 
subvalorização do trabalho e das competências das mulheres e o seu reflexo na retribuição, 
geralmente mais baixa ao longo da vida, também se reflete no baixo valor das prestações de proteção 
social e nas pensões de reforma, com situações, em muitos casos, de grave risco de pobreza.  
 
Este ano o movimento internacional tem um Caderno Reivindicativo – Pilar Trabalho Assalariado Em 
Construção que tem como objetivos a: 
 

• Reposição da contratação coletiva; 

• Fiscalização e penalização das empresas que pratiquem desigualdade salarial 

• Combate à precariedade - fim das empresas de trabalho temporário; 

• Rede de creches públicas e gratuitas e creches em empresas com mais de 200 trabalhadores; 

• Criminalização do assédio no trabalho (moral e sexual). 

• Redução da jornada de trabalho para 32h, nos setores público e privado;  

• Aumento do número de dias permitidos para faltas de assistência à família, sem impacto na 
remuneração, prémios e progressão. 

O nosso sector é composto maioritariamente composto por Mulheres. No dia 8 de Março é importante 
que te juntes a nós, a todos e a todas que se vão concentrar e participar activamente na grande 
CONCENTRAÇÃO que se irá realizar  NA PRAÇA DOS POVEIROS, PELAS 14H30 , NO PORTO, seguida de 
Marcha em direcção à Praça D. Joaõ I, pelo fim da discriminação na base do género. Temos de ser 
milhares para sermos ouvidos. 

CONTAMOS CONTIGO!  

JUNTA-TE A NÓS!  

JUNTOS SOMOS MAIS FORTES! 

 

Porto,28/02/2020 
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