
 
 

 

DIA 8 DE MARÇO – DIA INTERNACIONAL DA MULHER 

 

GREVE INTERNACIONAL FEMINISTA 
 

 
Em Portugal, ano após ano, as mulheres trabalhadoras continuam, ilegalmente, a ser 
discriminadas nos salários. Comparando os ganhos médios mensais, que incluem, para 
além do salário, o trabalho suplementar, prémios e outros subsídios de carácter geralmente 
arbitrário, essas desigualdades são ainda mais substanciais.  
 
As causas são bastante diversas: as atividades e profissões que as mulheres 
desempenham estão habitualmente associadas a baixos salários; persistem desigualdades 
de tratamento e de oportunidades no acesso e evolução na carreira; subsistem 
discriminações com origem em estereótipos sociais e outros que são utilizados pelo 
patronato para as sujeitar a uma maior exploração; vínculos de trabalho precários, em 
especial, nas trabalhadoras mais jovens.  
 
A subvalorização do trabalho e das competências das mulheres e o seu reflexo na 
retribuição, geralmente mais baixa ao longo da vida, também se reflete no baixo valor das 
prestações de proteção social e nas pensões de reforma, com situações, em muitos casos, 
de grave risco de pobreza.  
 
Na defesa do salário igual para trabalho igual ou de igual valor, e pelo fim da 
desigualdade social que atinge as Mulheres Trabalhadoras, o nosso Sindicato emitiu um 
Pré-aviso de Greve para o dia 8 de Março de 2019, no sentido de se solidarizar e 
aderir à Greve Internacional Feminista convocada para esse dia e que tem ainda como 
objectivos, entre outros: 

• Tornar visível a importância das mulheres para sustentar as sociedades, 
nomeadamente no que se refere ao trabalho doméstico, que é completamente 
desvalorizado; 

• Denunciar a violência machista e a "justiça" patriarcal; 
• Denunciar a desigualdade e o preconceito social em relação ao género feminino. 

No nosso sector, composto maioritariamente por mulheres, há mais que razões para que 
todas e todos participemos activamente neste grande dia, por isso, APELAMOS A TODAS 
AS TRABALHADORAS E TRABALHADORES que adiram a este grande dia de LUTA, que 
adiram à greve ao trabalho assalariado, ao trabalho doméstico, ao consumo de bens e à 
greve estudantil e se juntem na grande CONCENTRAÇÃO que se irá realizar no Porto, às 
18H30 do dia 8 de Março de 2019, na Praça dos Poveiros.  

JUNTOS SOMOS MAIS FORTES! 

ADERE À GREVE! 

Porto, 26 de fevereiro de 2019   A DIRECÇÃO 

 


